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1. Introduktion

Fugtskader og problemer med skimmelsvampe forekommer i en ikke ubety-
delig del af danske bygninger. Hos praktiserende leeger kommer der fra tid
til anden patienter med symptomer, der kan hange sammen med ophold i
bygninger med fugt eller skimmelsvamp. Det kan vere patienterne selv, der
bringer mistanken om sammenhzngen pé banen, eller der kan vere brug for,
at legen pé eget initiativ medtager fugt eller skimmelsvamp i bygninger i sin
udredning. Sddanne henvendelser kan vare vanskelige at hindtere. Fugtska-
der kan give anledning til sundhedsskadeligt indemiljo. S& uanset hvad man
kommer frem til om sammenhange mellem symptomer hos den enkelte
patient og fugt eller skimmelsvamp i bygninger, skal der altid rddes til, at
fugtskaderne udbedres.

Denne pjece samler kort den eksisterende viden om sammenhznge mellem
fugt, skimmelsvampe og symptomer samt giver rid om udredning og diag-
nostik i almen praksis.

Pjecen er forst og fremmest skrevet til praktiserende leeger, med det formél at
orientere og ridgive om:

* fugt, skimmelsvampe og helbredseffekter

* relevant udredning og diagnostik

* fugt og skimmelsvampe i bygninger

* sporgsmdl, der kan belyse patientens eksponering for fugt og skimmel-
svampe i bygninger

* det videre forlgb for patienten

Pjecen kan ogsd vare af interesse for andre, der har bergring med omradet.

Nogle afsnit kan maske forekomme som velkendt stof, men de er medtaget
for helhedens skyld. Ordforklaringer er givet udvalgte steder, for at en bre-
dere kreds end praktiserende laeger kan have nytte af at laese i pjecen.

Suzanne Gravesen, tidligere seniorforsker pd SBI, har bidraget vasentligt til
indholdet, efter at et stort dansk forskningsprojekt om skimmelsvampe og
sundhed var afsluttet. Sundhedsstyrelsen har endvidere haft kontakt med

en lang rekke fagpersoner inden for almen praksis, allergologi, indeklima,
epidemiologi, de regionale embedslegeinstitutioner, arbejdsmiljo, bygnings-
forhold mv. i forbindelse med udarbejdelse af pjecen. Det faglige indhold i
pjecen afspejler Sundhedsstyrelsens samlede vurdering ud fra de forskellige
input, der er kommet.
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2. Darligt indemilje og symptomer

Hvis man opholder sig i bygninger med dérligt indemiljg, kan det iser hos
felsomme personer give sig udslag i symptomer som irriterede slimhinder,
hovedpine, treethed og koncentrationsbesvar. Det kan vere svert at fastsztte
drsagerne til disse symptomer, men hvis de opstér i relation til ophold i spe-
cifikke bygninger, og hvis de mindskes eller opherer, nir bygningen forlades,
kan der eventuelt vare en sammenheng mellem symptomerne og indemil-
joet i bygningen. Et darligt indemilje kan blandt andet opstd pd grund af:

* persontethed

® stov

* hgj temperatur

* lengerevarende fugt

¢ darligt vedligeholdt ventilationsanleg

* visse kemiske stoffer, herunder sterkt lugtende stoffer

Da danskerne samlet set tilbringer 80-90% af deres tid inden dere, kan det
veere relevant at fokusere pd indemiljoets pavirkning af helbredet, herunder
sammenhangen mellem fugt, skimmelsvampe og helbredseffekter. Fugt i
indemiljoet over leengere tid kan henge sammen med en eget forekomst af
slimhinde- og luftvejssymptomer, og en hgj fugtighed kan fremme vakst af
skimmelsvampe og husstevmider.

En skimmelsvamp med sporer og hyfetrade, der danner et sam-

menhzengende mycelium.
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3. Fugt, skimmelsvampe
og helbredseffekter

Sporer fra skimmelsvampe findes overalt. Svampene vokser i kolonier
som tynde hyfer, der tilsammen danner et sakaldt mycelium. Skim-
melsvampe udskiller forskellige enzymer, der kan nedbryde det, de
vokser pa, samt en raekke andre biologisk aktive stoffer. Blandt disse
er mykotoksiner (svampegiftstoffer), der beskytter svampen mod
konkurrenter i neermiljoet.

Skimmelsvampe spreder sig ved at frigive millioner af sporer til
luften, og derfor findes sporerne overalt i bygninger. Nar de rette
vaekstbetingelser er til stede, vil sporerne spire og danne nyt myce-
lium. Sma fragmenter af mycelium kan ligeledes frigives til luften,
hvorved nye kolonier kan etableres.

Skimmelsvampe spiller en vigtig rolle i naturens stofkredslgb og i
fode- og medicinalvareindustrien, men skimmelsvampe kan ogsa
medfare gener og sundhedsskadelige effekter pa mennesker bade i
inde- og udemiljoet.

Helbredspavirkningerne af fugt og skimmelsvampe kan inddeles i to hoved-
kategorier: irritation samt allergi og anden overfelsomhed.

Litteratur om helbredseffekter af fugt og skimmelsvampe, herunder bag-
grundslitteraturen for denne pjece, kan ses pa Sundhedsstyrelsens hjemme-
side www.sst.dk/skimmel

31 Irritation

Irritation er langt den hyppigste form for helbredspavirkning ved udsettelse
for fugt og skimmelsvampevakst. Symptomerne kan vere irritation i ojne,
nase og ovre luftveje, hovedpine, trethed, hoste og hududslet. Personer med
hofeber og astma er serligt folsomme. Desuden kan irritation af luftvejene
oge risikoen for luftvejsinfektioner.

Bern, som vokser op i boliger med hej luftfugtighed, har en eget risiko

for at udvikle astma. Det vides ikke, om forklaringen er en oget forekomst
af skimmelsvampe, husstovmider eller andet. Nyere undersogelser blandt
spedbern, der er arveligt disponerede for astma eller allergi, har dog vist en
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association mellem objektive mil for forekomst af skimmelsvampe i indemil-
joet og nedre luftvejssymptomer. Mekanismen herfor er ukendt, men tyder
ikke pa allergi.

| Danmark har forskningsprogrammet “Skimmelsvampe i bygninger”
pavist en sammenhaeng mellem maengden af skimmelsvampe i gulv-
stov pa skoler og symptomer fra gjne og @vre luftveje samt hovedpine.
Generelt var det at have astma, hafeber, nyligt overstaede luftvejsinfek-

tioner eller darligt psykosocialt undervisningsmilje dog staerkere risiko-
faktorer for symptomer end udszettelse for skimmelsvampe i gulvstov.
Ingen af skolerne var dog sveert angrebne.

Folgende komponenter af skimmelsvampe
kan forérsage irritation:

Glukaner

Celleveggen hos skimmelsvampe indeholder glukan, som er et biologisk
aktivt kulhydrat. Mengden af glukan i luften har i enkelte epidemiologiske
undersogelser, specielt hos bern, vist sig at vare korreleret til symptomer som
irritation i gjne, nase og ovre luftveje, treethed, hoste og trykken for brystet.
Visse glukaner kan i sig selv aktivere immunsystemet. Specifikke malinger

af glukaner har varet anvendt som et tilnzermet mal for tilstedevarelsen af
skimmelsvampedele og svampesporer. Sddanne mélinger anvendes dog ikke
rutinemeassigt, da de ikke korrelerer med symptomer pé en entydig made.

Penicillium chrysogenum Cladosporium herbarum Aspergillus versicolor
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Alternaria sp.

Trichoderma harzianum Stachybotrys chartarum

VOC’er

Sterk muglugt er en god indikator for fugtproblemer. Lugten skyldes, at
skimmelsvampe afgiver flygtige organiske forbindelser (volatile organic com-
pounds, VOCer), der kan medfere muggen eller jordslaet lugt. VOC’erne
anses dog ikke for direkte at forirsage sygdom i de mangder, de forekommer
i indemiljoet. Bakterier, navnlig sleegten Streptomyces, som ogsé er knyttet
til vade bygninger, kan ligeledes udsende stzerke muglugte.

Mykotoksiner
En rekke skimmelsvampe udskiller mykotoksiner (svampegiftstoffer) for at
beskytte sig mod konkurrenter i nermiljoet. Det gelder blandt andet:

* Aspergillus versicolor (der kan forekomme pa de fleste materialer, og hyp-
pigst findes i gulvstov)

* Chaetomium globosum (der primert findes pa tre- og celluloseholdige
materialer)

e Stachybotrys chartarum (der iser er at finde pd meget vide gipsplader)

Indéinding af mykotoksiner i de mangder, der forekommer i indemiljoet i
ikke-industrielle ssammenhange, anses ikke for at give anledning til sygdom,
men mykotoksiner kan vere medvirkende til irritation. I ekstreme tilfelde,
hvor der er store flader/relativt mange m? med skimmelsvampevaekst (fx
deciderede lodne flader) og en hgj koncentration af mykotoksiner i luften,
er der set eksempler pd svare toksiske reaktioner. Desuden kan bergring af
mykotoksinholdigt materiale i nogle tilfelde give hududslet.
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3.2 Allergi og anden overfglsomhed

IgE-medieret allergi' kan opsta ved gentagen eksponering for skimmel-
svampe, der indeholder antigene proteiner (allergener). Det er sjeldent, at
personer udvikler skimmelsvampeallergi ved at opholde sig i fugtskadede
bygninger, men risikoen oges, hvis de i forvejen er atopikere? eller pa anden
méde har folsomme luftveje. Personer med eksisterende allergi over for fx
skimmelsvampe vil kunne fa forvarret deres symptomer.

Der eksisterer ikke specifikke opgprelser over skimmelsvampeallergi i Dan-
mark, men det antages, at det forekommer hos ganske f& procent af den
danske befolkning, og her is@r over for skimmelsvampene Cladosporium og
Alternaria. Disse sporer forekommer naturligt i udeluften nasten hele éret,
men der er flest i de fugtige efterirsmaneder august/september, og farre om
vinteren. Cladosporium og Alternaria kan endvidere forekomme i stort tal i
fugtskadede bygninger. Undersogelser har vist, at forekomsten af sensibilise-
ring®, malt som forekomst af IgE-antistoffer over for skimmelsvampe, ligger
mellem 1 og 3% i den generelle befolkning. Stersteparten af de sensibilise-
rede antages at vare sensibiliseret af skimmelsvampe fra udeluften.

En del af de sensibiliserede vil udvikle allergisk sygdom, der normalt viser sig
som astma eller allergisk snue, som siledes iser vil optraede i sensommeren i
forbindelse med forhgjede koncentrationer af sporer i udeluften. Hvis der er
skimmelsvampe i boligen, kan symptomer forekomme hele aret.

I meget sjeldne tilfelde kan der udvikles allergisk alveolitis*. Allergisk alveo-
litis er en immunmedieret overfolsomhedsreaktion i lungevavet. Arsagen

til allergisk alveolitis er, at skimmelsvampesporer med en diameter pd 1-2
mikrometer indindes og deponeres i alveolerne. Allergisk alveolitis forirsaget
af svampesporer ses hyppigst som en erhvervssygdom i landbrug og indu-
stri, men kan i sjzldne tilfzlde forekomme efter skimmelsvampeangreb i en
bolig. Symptomerne skyldes en udbredt granulomates betzndelse i lungeve-
vet, som giver anledning til feber, kulderystelser, hoste og dndened. Der kan
samtidig vare tegn pa luftvejsobstruktion og astma.

'Allergi udlest af allergi-antistoffet IgE, der opstar nar kroppens immunsystem danner allergi-antistof
mod bestemte proteiner (allergener) fra skimmelsvampe. IgE-allergisk sygdom kan typisk vise sig som
astma og allergisk snue/hofeber.

? Atopi er en personlig eller familizer tendens til at danne IgE-antistoffer ved udsaettelse for sma
maengder allergener, oftest proteiner, og til at udvikle de klassiske allergiske sygdomme astma, hofe-
ber/allergisk snue eller barneeksem.

*Sensibilisering betyder alene tilstedeveerelse af allergi-antistoffer i kroppen. Sensibilisering er en
forudseetning for, men ikke nadvendigvis ensbetydende med, at der udvikles allergisk sygdom.

*Allergisk lungebetaendelse, udlest af en anden allergisk mekanisme end ved IgE-allergi. Og med en
seerlig form for betaendelse (en granulomates betaendelse) i lungevaevet.
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Maengden af sporer i udeluften fra Cladosporium og Alternaria
indgar i dagens pollen- og sporetal, der dagligt opdateres pa
hjemmesiderne hos DMI (www.dmi.dk) og Astma-Allergi Forbundet

(www.astma-allergi.dk). Man kan dagligt modtage de seneste pollen-
og sporetal ved at tilmelde sig deres gratis e-mail-service.

4. Udredning og diagnostik

41 Udredning af irritative symptomer

Det er vanskeligt at udrede patienter med irritative symptomer relateret til
fugt og skimmelsvampevakst. Det skyldes, at symptomerne ofte vil kunne
relateres til flere forskellige risikofaktorer. Der findes derudover ingen speci-
fikke undersogelsesmetoder til at pavise sammenhangen med skimmelsvam-
pevakst.

En méde at indkredse problemet pd, er ved
at sporge til tid og sted: Hvornér er symp-
tomerne begyndt, og hvorndr forekommer
de, herunder nzrmere angivelse af hvilke
perioder/tidspunkter pd degnet, de optrader,
hvis de ikke er konstante. Forsvinder symp-
tomerne, ndr patienten ikke opholder sig
bestemte steder — og kommer de igen, nér
patienten vender tilbage. Det er desuden vig-
tigt at udelukke andre &rsager til de irritative
symptomer, fx tobaksreg.

Hvis man har mistanke om, at der er en sammenheng med indemiljoet i

en bestemt bygning, kan det vere ngdvendigt, at personen i en kortere eller
lzengere periode undgir ophold i bygningen. Henvisning til Arbejds- og Mil-
jemedicinsk klinik kan overvejes, hvis det findes relevant at fd belyst serlige
forhold i relation til eksponering.

8 Helbredsproblemer ved fugt og skimmelsvampe i bygninger


http://www.dmi.dk
http://www.astma-allergi.dk

4.2 Udredning af allergi over for skimmelsvampe

Patienter med typiske IgE-allergiske symptomer som ved astma eller aller-
gisk snue tilbydes udredning, herunder almindelig allergiudredning med
prik-test®. I en standard prik-test indgdr skimmelsvampene Cladosporium
og Alternaria. Hvis symptomerne kan relateres til ophold i bestemte byg-
ninger, fokuseres der i anamnesen (sygehistorien) pd indenders allergener og
udlgsende eller forverrende faktorer som keledyr, tobaksrygning i boligen,
fugtigt indeklima med risiko for hgj forekomst af husstevmider, og fugtska-
der med vakst af skimmelsvampe.

Det er vigtigt, at anamnesen udover at indeholde oplysninger om mulig
eksponering ogsd indeholder oplysning om familier disposition. Forslag til
relevante sporgsmal om eksponering ses i afsnit 4.3. Efter behov suppleres
den objektive undersogelse herefter med prik-test, og ved mistanke om
astma desuden lungefunktionsundersegelse og eventuelt monitorering af
peakflow® og symptomer i tre til fem uger. En sikker diagnose kan kun opnis
ved at sammenholde anamnesen med de kliniske/parakliniske” undersegel-
ser.

Udredning af allergi over for skimmelsvampe er ofte kompliceret, bl.a. fordi
der er mange skimmelsvampearter og dermed et endnu storre antal aller-
gener, hvor mange sandsynligvis ikke er karakteriseret endnu. Yderligere
udredning anbefales derfor gennemfort i en specialleegepraksis/pa en special-
afdeling. Hvis der er mistanke om, at symptomerne skyldes en fugtskadet
bygning med vakst af skimmelsvampe, bor der herunder gennemfores en
vurdering af bygningen af fagpersoner med serligt kendskab til skimmel-
svampe og fugtproblemer (se afsnit 5.1). Desuden kan det vere nodvendigt,
at patienten ikke opholder sig i boligen i en periode for at kunne vurdere,
om tilstanden @ndrer sig.

Kun i en lille del af tilfeldene vil allergi over for skimmelsvampe vere den
primeare drsag til symptomerne. Hyppigst vil der vare tale om forverring af
symptomer hos personer med anden primer &rsag til slimhinde-/luftvejs-
symptomer.

> Allergiundersegelse, hvor en bestemt raekke allergifremkaldende stoffer prikkes ned i huden pa
underarmen.

¢ Anden form for lungefunktionsundersagelse, hvor peakflow males ved at puste i et peakflowmeter
morgen og aften, og veerdien noteres i et skema.

’Andre kliniske undersggelser som fx blodprever og lungefunktionsundersagelse m.fl.
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I meget sjeldne tilfzlde kan gentagne sygdomstilfeelde af lungebetendelse
skyldes udsettelse for skimmelsvamp. Der kan i sa fald vere tale om allergisk
alveolitis. Diagnosen stilles pd baggrund af anamnese, eksponering samt
kliniske og parakliniske fund. Udredningen ber foregd ved lungemedicinsk
specialafdeling med lands-landsdelsfunktion.

Bestemmelse af sikaldt pracipiterende antistoffer (overvejende af typen
IgG) over for skimmelsvampe kan ikke i denne forbindelse anvendes som
et entydigt diagnostisk mal. Testen paviser ikke aktiv sygdom, men kun, at
patienten har varet eksponeret tidligere. Der vil dog ikke altid dannes IgG
antistoffer ved eksponering, og dette gor ligeledes mélet usikkert.

4.3 Spergsmal til patienten om eksponering
for skimmelsvampe

Sporgsmal: Er der eller har der varer fugtskader i bygningen?
Huvorndr opstod de? Hvor lenge varede de? Er de afhjulpet?

Baggrund: En langvarig fugtskade pa flere uger eller derover vil alminde-
ligvis resultere i skimmelsvampevakst og frigivelse af sporer til indeluften,
hvorved der er risiko for eksponering af patienten. Ved en kortvarig fugt-
skade, hvor det berorte omride udterrer inden for f& dage, opstér der nappe
vakst af skimmelsvampe.

Hvis der er vedvarende fugt i en lun vag, der eksempelvis opvarmes pé
grund af sol eller placering mod fyrrum, kan der udvikles kraftig vakst pa
kortere tid, fordi hgje temperaturer fremmer vaksten.

Skimmelsvampe bag tapet
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Hvis der er konstateret skimmelsvampevakst, er det vigtigt at afklare og
athjelpe drsagen til vaeksten, fjerne al skimmelvakst og sikre hurtig udter-
ring af angrebne omrader for at hindre fornyet angreb. I visse tilflde kan
dette udfores af beboeren, men ofte ma der henvises til professionelle for at
fa udfert arbejdet korrekt. Arsager til vandskade skal i alle tilfelde afhjelpes.

Mere information kan findes pd www.skimmel.dk

Sporgsmal: Er der muglugt, spor af fugtpletter eller skimmelsvampevakst i nogle
af rummene eller i kalderen, selvom der ikke er kendskab til fugtskader?

Baggrund: Skabe og inventar, der stir op ad ydervagge med begrenset
isolering, og veegge omkring baderum er steder med ofte forekommende
skimmelsvampevekst. Luft fra krybekaldre treenger ofte op i bygningen og
kan indeholde dele af skimmelsvampe, sporer og muglugt.

Laeg merke til, om patientens tgj lugter af mug. Det er en god indikator for
fugtrelaterede problemer, hvor patienten opholder sig.

Muglugt fra tej kan vere baggrund for en byggeteknisk undersogelse, og det
er vigtigt at anspore patienten til at fi undersegt boligen.

Sporgsmdl: Hvor findes skimmelsvampevaksten, og hvor store er omriderne med
skimmelsvamp?

Baggrund: Skimmelsvampevakst pa store overflader tet pd patientens seng
eller lignende nzr patientens typiske opholdssteder giver kraftig og langvarig
eksponering. Skimmelsvampe kan vokse steder, hvor de er svere at opdage,
fx bag et tapet eller i hulrum i en veg. Skjult vaekst kan vere lige s3 kritisk
som vakst pd frie overflader, blandt andet fordi en del af udeluftstilforslen
kan ske via disse hulrum. Skimmelsvampevakst i ventilationssystemet kan
vere serligt problematisk.

Litteraturen giver ikke svar pd mulige dosis-respons sammenhznge eller
terskelverdier for, hvor store omrider med skimmel der eventuelt medferer
symptomer. Skimmelvakst, der ikke omfatter mere end en vinduesramme
eller et lille hjorne i et veerelse, vil formentlig ikke give anledning til symp-
tomer. Under alle omstendigheder ber der ikke vare fugtskader og skim-
melsvampevakst i bygninger. Fugtskader og skimmelsvampeangreb ber altid
athjelpes. Se boks pa naste side om, hvad patienten selv kan gore.
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Kiritiske fugt- og skimmelsvampeforhold i boligen underbygger anamnesen,
som yderligere kan styrkes af en bygningsundersogelse, der gor det muligt

at vurdere omfang og risiko for allergen- og toksineksponering. Ved mis-
tanke om skimmelsvampevakst i boligen ber man altid foresld patienten, at
der tages skridt til at finde &rsager til dette og til at fi undersogt, om der ogsa
er skjult vaekst i bygningen.

De angrebne overflader renoveres og udterres. Mindre omrader,
seerligt glatte overflader, kan renggres og desinficeres med klorin
eller rodalon, der efter ca. 20 minutter afvaskes og afterres. Dette

forudseetter dog, at arsagen er fundet og afhjulpet, og at udtarrin-
gen er sikret. Isoleringsmaterialer eller gipsplader, der er angrebet af
skimmelsvampe ber udskiftes. Laes mere pa www.skimmel.dk

Sporgsmal: Kommer der megen dug indvendigt pa rolagsvinduer og termoruder
1 vintertiden?

Baggrund: Dug pa tolagsvinduer og traditionelle termoruder, udover i kan-
terne, er tegn pd, at boligen er fugtig, ogsa selvom der ikke er tegn pa egent-
lige fugtskader. Der vil altid kunne forekomme kondens pa vinduer med kun
ét lag glas. Derimod vil der kun i ekstreme tilfzlde forekomme dug ind-
vendigt pa energiruder. Kondens eller blot for hej fugtighed forekommer
ofte pa kolde overflader, steder med dérlig isolering (kuldebro) eller i util-
strekkeligt opvarmede rum. Fastholdelse af en lav temperatur fx i soverum-
met kan derfor resultere i, at skimmelvaksten bliver serlig udbredt i dette
rum. Boligens soverum ber derfor altid luftes godt ud og vere opvarmet i
dagtimerne. Herved begranses ogsd veksten af husstovmider.

Sporgsmdl: Foregir der renovering ogleller udtorring pga. fugt eller skimmel-
svampevakst i bygningen?

Baggrund: Man skal vare meget opmerksom pa akutte symptomer hos per-
soner, der opholder sig i bygninger under renovering for fugtskader. Skimmel-
svampesporer og fragmenter fra dedt/indterret mycelium frigeres primart
ved mekanisk pdvirkning af terre materialer. Sdledes vil der under renovering
frigores sporer og partikler, og det omrade, der er pavirket af renoveringen,
skal derfor s vidt muligt afskeermes fra rum, der stadigvak er i brug.
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5. Fugt og skimmelsvampe
i bygninger

I forbindelse med en uddybning af anamnesen kan det vaere hensigtsmassigt
at vide noget om forskellige typer af fugt, der kan forekomme i bygninger.
Skimmelsvampe vokser iser pd fugtige organiske materialer, sdsom pa eller
bagved tapet, tre, maling og gipsplader. Vakst af skimmelsvampe i bygnin-
ger forekommer kun, ndr materialerne er s3 fugtige, at fugtindholdet mindst
svarer til, at der er opndet ligeveegt med luft med en relativ luftfugtighed pa
75-80%.

Fugtproblemer opstér hovedsageligt som folge af vandskader i forbindelse
med opstigende grundfugt, ved stor vanddampproduktion eller ved util-
streekkelig ventilation. Vandskade i bygningskonstruktionen (vegge, loft,
gulve, tag) og i inventar (tapet, mobler, tgj) kan skyldes indtrengen af vand,
rorskade eller opfugtning af konstruktioner ved absorption eller kondensa-
tion af vand fra luften.

* Grundfugt skyldes, at vand fra jorden treenger op i bygningen. Dette er
meget udbredt i zldre bygninger og kan skyldes konstruktionsfejl af sok-
kel i nyere bygninger. Medvirkende &rsager kan vere tilstoppede dren,
utilstrekkelig tetning af fundamenter mod jorden og utilstreekkelige eller
tilstoppede aflgb for tagvand.

* Indtrengen af vand gennem utwthed i tag, veegge, dore eller vinduer
skyldes mangelfuld vedligeholdelse af bygningen eller konstruktionsfejl.

* Reorskade opstar ved tering af ror, rorspreengninger eller utette samlinger.

* Kondens kan opsté pé kolde overflader, herunder kuldebroer. Hvis der er
mangelfuld opvarmning og ventilation, kan fugten ikke fjernes. Kondens
kan ogsa blive et problem ved hgj luftfugtighed, nir indeluften tilfores
mere vand, end der fjernes ved ventilation. Det kan fx vere pd grund af
badning, madlavning, rengering, vask og terring af tej.

Serlig stor eksponering for skimmelsvampe eller dele deraf kan forekomme
ved:

* Materialer der er sterkt angrebet af skimmelsvamp pd mange og store
omrader

* Renoveringsarbejde og udterring, hvor sporer og partikler kan spredes i
meget store mangder, hvis der ikke afskermes eller udsuges

* Vekst i ventilationssystemer
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De almindeligt foreckommende skimmelsvampe ved fugtskader i
indemiljoet:

Aspergillus og Penicillium: Almindelig pa fx opfugtet trae, vandska-
det tapet og maling.

Cladosporium og Alternaria: Fx fugtskadet trae.

Stachybotrys: Fx pa steerkt vandskadede tapeter og gipsplader.

Blandt de hyppigst forekommende bygningsrelaterede skimmel-
svampe i indemiljoet er Aspergillus versicolor og Penicillium chryso-
genum.

P4 steerkt vandskadet bygningsmateriale kan endvidere forekomme
Stachybotrys chartarum og Chaetomium globosum. Hvis der er skim-
melsvampe i boligen, kan symptomer forekomme hele aret.

En spergeskemaundersggelse i Danmark i 2000 viste, at 17,6% af de
adspurgte havde haft fugtskader i boligen inden for de seneste fem
ar, og at 36,4% af disse fugtskader ikke var afhjulpet pa undersegel-
sestidspunktet. Skoler og institutioner er ogsa blandt de bygninger,
hvor der kan vaere problemer med fugt.

5.1 Iveerksaettelse af undersggelse af boligen

Er der mistanke om fugt/skimmelsvampevakst kan beboeren begynde med
selv at gennemgd sin bolig og se efter fugtpletter og fugtskader. Muggen lugt
kan bedst konstateres af andre. Man kan méle den relative luftfugtighed med
et kalibreret hygrometer. Las mere pi www.skimmel.dk

En byggeteknisk undersogelse af en bolig med serligt henblik
pa vakst af skimmelsvampe kan foretages af fagfolk indenfor
byggeri. Der kan bl.a. tages prover fra vegge, tapet, trevark
mm. med henblik p4 identifikation af svampevakst i fugtska-
dede materialer.

Dyrkning af forskellige skimmelsvampearter.
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* Drejer det sig om en ejerbolig, er det ejeren selv, der ma sorge for at igang-
sztte undersogelserne og betale omkostningerne.

* Drejer det sig om en lejebolig, skal beboeren forst og fremmest henvende
sig til udlejeren, ejeren, boligforeningen eller tilsvarende (se ogsd boksen
herunder).

Kommunen er bygningsmyndighed og udreder klager over vedligeholdelse
eller mangler og forer tilsyn med bolighygiejnen i udlejningsboliger. Det kan
blive nodvendigt at inddrage kommunen, hvis en udlejer ikke formér at lose
problemet. Henvendelse bor rettes til teknisk forvaltning. Sundhedsstyrel-
sens regionale embedslegeinstitutioner kan, efter anmodning fra kommu-
nen, give sundhedsfaglig ridgivning.

For at reducere helbredsskaderne er det vigtigt hurtigt at afklare og athjelpe
drsagerne til fugtskaden og fjerne skimmelsvampevakst hurtigt og effektiv.
Nogle udgifter i forbindelse med renovering vil muligvis kunne dakkes af
forsikring eller en eventuel udlejer.

Hvem kan man som beboer kontakte vedrarende byggeteknisk
undersagelse af en bolig med fugt/skimmelsvampevaekst:

Ejer: Byggeteknisk sagkyndig — Teknologisk Institut (svampelaborato-
riet) eller tilsvarende — Radgivende ingenigrer

Lejer: Vicevaerten/Ejendomsfunktionaeren — Ejendomsadministrato-
ren/Ejeren — Lejernes Landsorganisation
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6. Henvisningsmuligheder

Hvis der er mistanke om, at patientens symptomer henger sammen med
fugt og skimmelsvampe, vil det ofte vare relevant at viderehenvise til al-
lergiklinik, praktiserende speciallage eller Arbejds- og Miljemedicinsk klinik
— sidstnevnte ogsd i ikke-arbejdsrelaterede tilfelde.

Hvis man hos den praktiserende lzege bliver opmaerksom pa mulige
problemer med fugt og skimmelsvampe i institutioner eller skoler,
skal den relevante kommunale sundhedstjeneste orienteres. Sund-

hedsstyrelsens regionale embedslaegeinstitutioner kan radgive den
kommunale sundhedstjeneste i sadanne sager.

Hvis der er mistanke om erhvervsbetinget lidelse pa grund af udsettelse for
fugt og skimmelsvampe, ber man henvise til Arbejds- og Miljemedicinsk kli-
nik. Anmeldelse til Arbejdstilsynet/Arbejdsskadestyrelsen kan ske via almen
praksis, men man kan ogsa afvente vurdering fra Arbejds- og Miljemedicinsk
klinik, som vil anmelde, hvis mistanken fastholdes. Arbejdsstedets sikker-
hedsrepresentant og evt. Arbejdstilsynet kan involveres via den ansatte selv.

Laes mere:

www.sst.dk/skimmel (her findes liste over baggrundslitteratur og en
storre samling af links)

www.skimmel.dk

www.sbi.dk (se under 'Indeklima’ og 'Fugt og skimmelsvampe’)
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Denne pjece giver en kort indsigt i den eksisterende viden om sam-
menhaenge mellem fugt, skimmelsvampe og symptomer samt giver
rad om udredning og diagnostik i almen praksis.

Pjecen er ferst og fremmest skrevet til praktiserende laeger, men kan
ogsa veere af interesse for andre, der har bergring med omradet.

www.sst.dk

Sundhedsstyrelsen
Islands Brygge 67
2300 Kgbenhavn S
Telefon 72 22 74 00
Telefax 72 22 74 1
sst@sst.dk
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